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O presente regulamento encontra-se redigido pela direcao

pedagogica da Academia da Lisbon Film Orchestra.
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

A Academia LFO — Missao e Valores

A Academia LFO, criada em 2010, ¢ um projeto educativo no ambito das artes
performativas (Musica, Danga e Teatro), que oferece um ensino de exceléncia suportado

por profissionais com experiéncia e competéncia comprovadas nas respetivas areas.

A Academia LFO aposta também na criatividade e inovac¢ao do ensino, de forma
a proporcionar um desenvolvimento de capacidades ndo sO artisticas, mas também

pessoais e sociais.

Através do curso de Teatro Musical, a Academia LFO proporciona uma
formagdo num regime pré-profissional, que possibilite aos alunos adquirir os
conhecimentos basicos necessarios a uma carreira performativa, mais especificamente

na area do Teatro Musical.

Procurando manter uma formacao de referéncia no ensino de artes performativas,
a Academia LFO aposta no sentido de Criatividade, Singularidade, Inclusdo,
Competéncia e Profissionalismo para através do poder das artes, promover a cultura e

contribuir assim para um desenvolvimento social sustentado.

Processo de Audicao/Inscricao no curso de Teatro Musical

Para ingressar no curso, o aluno terd de se submeter a audi¢cdo (on-line e/ou
presencial), com aceitacdo limitada as vagas disponiveis para cada nivel (1, 2 e 3),
entrando no nivel mais adequado ao seu conhecimento e experiéncia artistica. SO ¢

permitida entrada a alunos maiores de 14 anos e menores de 35 anos.

A inscricdo s6 sera valida apds efetuado o pagamento e rece¢do de confirmagao

por e-mail.
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

Pagamento de propinas

O pagamento da inscri¢do devera ser feito no ato da inscricdo no curso, no prazo

maximo de 15 dias (ndo uteis) ap6s a divulgacao dos resultados da audi¢do. O mesmo

devera ser efetuado por transferéncia bancaria para o IBAN:

PTS50 0035 0659 00012951730 41(CGD)

Deve ser enviado comprovativo de transferéncia com o seguinte descritivo:

“NOME_APELIDO_MES” para o e-mail: pagamentos@academialfo.pt

Encontram-se em vigor os seguintes valores:

e Valor Inscricdo Anual = 30€ (inclui seguro)
e Valor da Mensalidade = 125€ p/ més (IVA incluido)
e Mensalidade 1°ano = 140€ p/més (IVA incluido)
e Valor Exame Final Interno (EFI): 25€ (obrigatoério) — pagamento efetuado 10

dias antes do Exame;

e Valor Certificacdo Trinity College (opcional): entre 50€ a 120€ (conforme nivel a

que se candidata) - a definir no inicio do 2° Semestre.

Modalidades de Pagamento:
e Pagamento Semestral = 5% desconto;
o 1°Semestre = 475€ (4 meses de Outubro a Janeiro)
0 2°Semestre = 595€ (5 meses de Fevereiro a Junho*)

e Pagamento Anual = 8% desconto = 1.035€ (1° ano=1.159,20€)

* Junho ¢é pago 50% em Janeiro + 50% em Abril

A frequéncia no curso aufere de um desconto direto de 20% nos cursos

LFO.
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

NOTAS:

O valor da mensalidade deve ser pago até dia 5 de cada més, com
excecdo dos meses de Outubro (pago até 15 de Setembro) e de Junho
(pago 50% em Janeiro + 50% em Abril);
Os descontos apresentados sao promogdes ndo-cumulativas;
Os alunos serdo admitidos por ordem de chegada das inscri¢des;
A inscricdo s sera valida apds efetuado o pagamento e rececao de
confirmagdo por e-mail;
O NIF e a morada FISCAL completa (bem como localidade e codigo
postal) destinam-se a emissdo de fatura/recibo a enviar:
o 1*fatura/recibo - até final do ano civil (31/Dezembro) e
o 2% fatura/recibo a enviar no final do 2° Semestre (incluindo o
ultimo més Janeiro, do 1° semestre) - Sem estes dados a
organizacao nao consegue emitir o documento;
Telemovel para qualquer questao (9-20h):
o Artistica (+351) 965 138 628.
o Executiva (+351) 962 855 968
Em caso de desisténcia, o montante respeitante a inscricio nao sera

reembolsado.
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Instalacoes — Klassik (Escola de Dancga)

A Klassik — Escola de Danga, situa-se no bairro de Alvalade, a cerca de 10
minutos do metro de Alvalade e a menos de 1 minuto de paragens de autocarro. Este
espago dispdoe de 2 salas com lindleo, espelhos, barras e equipamento de som, 1

vestidrio, 1 casa-de-banho comum e 2 balnearios (F/M) com duche e casa-de-banho e

varias salas de tratamentos massagem/nutrigao.

Localizacdo exata:

KLASSIK ESCOLA DE DANCA
R. Eugénio de Castro Rodrigues 9A,

1700-324 Lisboa, Alvalade
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

Utilizacao dos espacos

Os alunos e professores devem deixar os sapatos a porta dos estudios nos espagos

reservados para o efeito (debaixo dos bancos de entrada/prateleiras de apoio),
permanecendo descalgos sempre que dentro dos estidios, exceto quando o cal¢ado for
apropriado para a aula. E permitido aos alunos permanecerem dentro dos estiidios

durante os intervalos, no entanto estd interdito o consumo de produtos alimentares e

bebidas (com excecdo a agua).

Calendario escolar 2020/2021

O ano letivo tem inicio a 2 de outubro de 2021 e terminara a 25 de junho de
2022. Havera no dia 26 de setembro de 2021 uma aula de apresentacao, ja no horario

habitual e definido para o curso.

O ano sera dividido em 2 Semestres — 1° Semestre, de 25 de setembro a 5 de

Fevereiro (4 meses) e 2° Semestre, de 12 de Fevereiro a 25 de Junho (5 meses).

Interrupcdes letivas: Natal (20Dez-2Jan), Pascoa (6-18Ab) e Feriados Nacionais.

Carga Horaria

O curso decorrerd aos sabados, com uma carga horaria de 6 horas semanais,
distribuidas pelas areas de Teatro, Musica e Danca, com 10 minutos de intervalo entre

si, como demonstrado nos quadros abaixo:

Turma Nivel 1:

14h - 16h Aula de Dancga

16h10 - 18h10 Aula de Musica

18h20 - 20h20 Aula de Teatro
9
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

Turma Nivel 2:

14h - 16h Aula de MdUsica
16h10 - 18h10 Aula de Teatro
18h20 - 20h20 Aula de Danca
Regime de Faltas

Os estudantes poderdo faltar ao maximo de 2 aulas (4 horas), devendo, no
entanto, avisar com o maximo de antecedéncia possivel todos os professores do curso.
Ao exceder as 2 faltas acima referidas, o estudante podera estar a comprometer a sua
prestagao no processo desenvolvido nesta unidade curricular e/ou no respetivo resultado
final. O grau de participagdo do aluno em ambos serd entdo uma decisdo que cabera a

cada professor.

Planeamento do Curso e Apresentacoes

Desenvolvimento de trabalho em grupo ‘isolado’ em cada drea, com
exercicios de interligacao

12 Aula Aberta — 30 de Outubro*
22 Aula Aberta — 11 de Dezembro*

12 Café-Concerto — 12 de Fevereiro*

12 Apresentagao formal (19 de Fevereiro*) — trabalho desenvolvido no
12 semestre em Auditério

22 Café-Concerto — 2 Abril
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

22 Apresentagdo formal (28 de Maio*) — Pega de Teatro Musical
original, no auditério do CCM

32 Apresentacdo formal (25 de Junho*) — Exame Final Interno (EFI)

* Estas datas sdo consideradas de previsdo, que poderdo vir a sofrer alteragoes, consoante a

disponibilidade do Teatro e da gestdo das varias turmas da Academia LFO.

Avaliacao

A avaliagdo, sendo continua, terd uma entrega escrita aos alunos em dois
momentos:

e Avaliacdo Intermédia (Al): Entregue no inicio do 2° semestre, com nota
quantitativa e apreciagdo escrita do trabalho, com base nos critérios
apresentados abaixo para cada disciplina;

e Avaliacdo Final (AF): Entregue por e-mail apds o ultimo dia de aulas,
com nota quantitativa e apreciagdo escrita do trabalho, com base nos
critérios apresentados abaixo para cada disciplina, sendo que terd serd o
resultado de 40% da nota do 1° semestre e 60% da nota do 2° semestre (+
Nota EFI).

o Exame Final Interno (EFI)*: Tera uma nota propria, incluida na
AF, com um modelo de orientagcdo Trinity London College e/ou o
proprio exame oficial da entidade, a qual a Academia LFO esta

associada e devidamente certificada.

* Todos os alunos poderao solicitar a emissao de um certificado de conclusdo do ano frequentado pela
Academia LFO e, os alunos que assim optarem, poderdo receber certificacdo da Trinity London College,

através da Academia LFO.

Disciplina de Danca

Material

e Roupa de treino
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

Meias

Eléstico para o cabelo

Garrafa de agua

Bloco de notas e caneta

Tendo em conta o repertorio estudado e nivel de aprendizagem, poderd ser

pedida a aquisi¢do de calgado especifico (ténis, jazz, caracter, saltos altos...).

Objetivos especificos

Adquirir e/ou desenvolver as nogdes basicas da técnica jazz (técnica, postura,
vocabulario, etc.);

Desenvolver as capacidades de memoria e organizacdo dentro de uma estrutura
de movimento (pequena e grande);

Fomentar uma assimilacdo rapida de novas sequéncias coreograficas;

Ser capaz de assimilar diferentes dindmicas do movimento;

Exponenciar o controlo da respiracdo na agdo de movimento;

Coordenar a agdo motora com a voz cantada;

Promover uma crescente resisténcia fisica;

Promover uma maior consciéncia corporal;

Explorar o potencial interpretativo dentro do processo coreografico;
Proporcionar a aprendizagem de repertorio de referéncia na area do Teatro
Musical;

Estabelecer um trabalho de confianga em si proprio e no outro, quer durante o
processo de aprendizagem quer em performance;

Promover o sentido criativo, critico e auto-reflexivo, ao longo do processo de
aprendizagem e concecdes finais;

Desenvolver a capacidade de trabalho em equipa.

Metodologias de avaliacao
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

A avaliacdo do aluno compreendera dois aspetos gerais — 0s
conhecimentos/competéncias adquiridas e a sua participagdo e evolugdo no processo de

aprendizagem —, dentro dos quais se avaliardo:

e Conhecimentos/Competéncias (80%)

o Competéncias Técnicas (40%) — Execucdo e qualidade do movimento,
nog¢des técnicas (vocabulario, respiragdo, controlo, foco, etc.),
consciéncia corporal, capacidade de codpia, capacidade de assimilar
diferentes dindmicas do movimento, memorizagdo, percecao da relagdo
musica/movimento, capacidade de coordenagdo entre a acdo motora € a
acao vocal e performance.

o Competéncias interpretativas (25%) — capacidade de interpretar
diversas personagens/conceitos/ideias através da expressividade do
movimento, expressividade facial e corporal.

o Competéncias fisicas (5%) — Agilidade, velocidade, flexibilidade
motora, equilibrio, forca e resisténcia.

o Competéncias criativas (10%) — Improvisagado e solucdes criativas.

e Participacdo e Evolucao (20%) — Concentragdo, assiduidade, disciplina,
participagdo, capacidade de trabalho autéonomo e relacionamento nos projetos
coletivos, compreensdo, aplicagdo e capacidade de resposta as propostas

langadas, progressdo e evolu¢cdo do movimento, sentido critico e auto-reflexivo.
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

Disciplina de Musica

Material

e (Garrafa de dgua

e Bloco de notas, lapis e borracha.

Objetivos especificos

e Conhecer e aplicar técnicas de relaxamento corporal;

e Desenvolver consciéncia corporal e a sua importancia na produgao de som;

e Conhecer o aparelho respiratdrio, os musculos principais e acessorios da
respiracdo; desenvolver e aplicar técnicas de respiracao;

e Desenvolver a flexibilidade dos musculos intervenientes na produgdo vocal;

e Tomar consciéncia do aparelho vocal e dos diferentes registos de voz,
desenvolvendo técnicas de colocagdo e projecao vocais;

e Reconhecer os diferentes elementos especificos da musica como o ritmo, a
melodia, a harmonia, o timbre, a forma e o fraseado;

e Desenvolver competéncias inerentes a andlise musical auditiva;

e Conhecer e ampliar a sua extensao e tessitura vocais;

e Conhecer e distinguir os diferentes registos ;

e Executar mudangas de registo da forma correta;

e Compreender a importancia da diccdo e da articulagdo para uma melhor
compreensdo do texto do repertério proposto para estudo;

e Analisar e reconhecer o estilo/contexto da obra/reconhecimento da forma e da
estrutura;

e Saber fazer a andlise sensorial e interpretativa de uma cangao;

e Utilizar diferentes vocalidades para diferentes tipos de interpretagao;

e Saber interpretar pecas de teatro musical de personagens com diferentes
caracteristicas;

e Compreender a importancia do trabalho solistico e em grupo, assim como as
principais diferencas; desenvolver competéncias na area do canto coral
(harmonias, canones);
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

e Desenvolver a capacidade de improvisacdo a partir de uma sequéncia
harmonica previamente dada e desconhecida;

e Estabelecer um trabalho de confianga em si proprio e no outro, quer durante o
processo de aprendizagem quer em performance

e Promover o relacionamento interpessoal, o desenvolvimento pessoal e a
autonomia;

e Fomentar a exploragao e o desenvolvimento do gosto artistico pessoal;

e Promover um pensamento critico e criativo;

e Aprender obras/repertério de referéncia pelo desempenho musical, como forma

de aprimoramento.

Metodologias de avaliacao

A avaliagdo do aluno compreenderd dois aspetos gerais — 0s
conhecimentos/competéncias adquiridas e a sua participagdo e evolugdo no processo de

aprendizagem —, dentro dos quais se avaliardo:

e Conhecimentos/Competéncias (85%)

o Competéncias previamente adquiridas (10%) - Todas as
competéncias técnicas, interpretativas, criativas e artisticas de que o
aluno j4 dispde previamente a avaliacdo em curso.

o Competéncias técnicas (30%) — Execugdo e qualidade técnica, nogdes
técnicas (ritmo, melodia, harmonia, timbre, forma, fraseado, vocabulario,
respiragdo, controlo, etc.), execug¢do de diferentes padrdes ritmicos,
consciéncia e dominio corporal, projecdo de voz, capacidade de copia,
capacidade de assimilar diferentes dinamicas e ritmos, memorizagao,
reconhecimento estilistico/contexto da obra/reconhecimento da forma e
da estrutura, capacidade de coordenagdo entre a acdo motora e a agdo
vocal e performance.

o Competéncias interpretativas (30%) — Sensibilidade estética e

artistica, expressdo da musica através do corpo.
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Regulamento Interno do Curso de Teatro Musical

o Competéncias criativas (15%) — improvisacdo de frases ritmicas e

melddicas.

e Participacio e Evolucdo (15%) — Concentracdo, assiduidade, disciplina,
participagdo, capacidade de trabalho auténomo e relacionamento nos projetos
coletivos, compreensdo, aplicacdo e capacidade de resposta as propostas

langadas, progresso e evolu¢cdo do movimento, sentido critico e auto-reflexivo.

Disciplina de Teatro

Material

Roupa confortavel, que permita liberdade de movimentos, agua, bloco de

apontamentos € caneta.

Objetivos especificos

e Trabalhar a cena, contracena e consciéncia do ator em palco;

e Explorar o ‘Eu’ num contexto do ‘Nos’;

e Desenvolver técnicas individuais e coletivas de criatividade e execucao,
aplicadas num contexto teatral;

e Desenvolver a capacidade de improviso, tendo como base técnicas, regras e
jogos de improviso, com o fim de promover a criatividade e o enriquecimento da
cena;

e Promover a consciéncia de espetaculo, e dos seus varios elementos, tais como

estrutura, composicao e dindmica.
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Metodologias de avaliacao

A avaliagdo do aluno compreenderd dois aspetos gerais — 0s
conhecimentos/competéncias adquiridas e a sua participagdo e evolugdo no processo de

aprendizagem —, dentro dos quais se avaliardo:

e Conhecimentos/Competéncias (70%)

o Competéncias previamente adquiridas (10%) - Todas as
competéncias técnicas, interpretativas, criativas e artisticas de que o
aluno ja dispde previamente a avaliacdo em curso.

o Competéncias Técnicas (15%) — articulagdo do movimento, dominio da
relagdo entre o movimento e a fala, articulagdao da fala, projecao de voz,
dominio do olhar, dominio do tempo do movimento, dominio do tempo
da fala, plasticidade expressiva do corpo, plasticidade expressiva da voz,
mecanica da expressdo, expressao organica, assertividade nas
intengoes/entoacao;

o Competéncias interpretativas (25%) — Capacidade de passar para a
cena as valéncias desenvolvidas no curso;

o Competéncias criativas (20%) — Capacidade de criar e explorar, tendo

como base os conteudos lecionados.

e Participacio e Evolucio (30%) — Concentragdo, assiduidade, disciplina,
participagdo, capacidade de trabalho autonomo e relacionamento nos projetos
coletivos, compreensdo, aplicagdo e capacidade de resposta as propostas

langadas, progressao e evolucdo do movimento, sentido critico e auto-reflexivo.
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